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МЕНЮ СКОМПЛЕКТОВАННЫХ ГОРЯЧИХ 
для учащихся с 11 лет и старше в столовой при 

с 07 по 12 марта 2022 г 
с 21 по 26 марта 2022 г

се.реи Наименованйе продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК 
Горячий завтрак (старшие)

02/2015 Суп картофельный с горохом,фрикадельками из птицы п/ф 
ТК2019 Кекс Волжский

Напиток Лимонный 
Хлеб ржано - пшеничный

Итого:
ВТОРНИК
Горячий завтрак (старшие)
Борщ с капустой,картофелем,мясными фрикадельками п/ф 
со сметаной 
Маффин Шоколадный 
Компот из свежих плодов ( яблоки)
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Выход Стои-ть Белки^жиры Угл-ды

250/22
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25

250/22/5

Горячий завтрак (старшие)
Суп картофельный с вермишелью, с мясными фрикадель­
ками п/ф 

ТК2018 Корж Молочный
Компот из замороженной черной смородины 
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:
ЧЕТВЕРГ
Горячий завтрак (старшие)
Щи из свежжапусты с картофелем,с фрикадельками из 
птицы п/ф,со сметаной 

К2018 Корж Яблочный
к 2021 Компот из замороженной компотной смеси 

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ПЯТНИЦА
Горячий завтрак (старшие)

/2015 Рассольник Ленинградский с мясными фрикадельками п/ф 

К2019 Кекс Волжский 
к 2022 Компот из-замороженной вишни 

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

СУББОТА
Горячий завтрак (старшие)

2015 Плоды свежие (яблоки) 

к 2017 Итальянский суп с сосисками Г 
9 Печенье сдобное "Американер г 

Чай с сахаром, лимономВш* ;
^тйе^р^ано-пшеничный 
Калькулятор
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48,00 12,35 17,86
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84.9

48,00

48,00

3,30
0,012
0,75
8,66

5,90
0,0
0,15

10,45

34
16,8
6,8

78,4

48,00

48,00

5,37
3,2
0,1
1,25
9,92

8,7
10,4

0,25
19,30

17,62
29,8
11,6
11.3
70.3

541

5,7 9,2 12,8 157

3,2 10,4 29,8 211
0,08 0,08 11,9 49
0,75 0,15 6,8 33
3,73 19,83 61,3 450
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193
71
33
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3,30 5,90 34
0,14 0,0 11,15

1 0,2 9,0 44
12,54 17,12 64 514
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